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ATLETSKI KLUB GORICA
Bazoviška 4 p.p. 11, 5000 Nova Gorica
Tel./Fax: +386 (0)5 30 27 079
GSM: +386 (0)51 313 248
Davčna št.: 29163196
Matična št.: 5137675
Transakcijski rač.: 04750-0000459152
E-mail: ak-gorica@t-2.net

COPPA SLOVENIA

PROGRAMMA PROVE MULTIPLE (GARA INDIVIDUALE)
ORGANIZZATORE: Atletski klub Gorica
LOCALITA: Športni park Nova Gorica
DATA: sabato, 08.10.2011 ore 11.00
             domenica, 09.10.2011 ore 11.00
DISCIPLINE:

SENIOR (M)-DECATHLON
1. giorno: 100m, peso, salto in alto, 400 m

2. giorno: 110 m H, disco, salto con lasta, giavellotto, 1500m
JUNIOR (M)- DECATHLON

1. giorno: 100m, salto in lungo, peso (6kg), salto in alto, 400m

2. giorno: 110m H, disco (1.75kg), salto con lasta, giavellotto (800g), 1500m

ALIVEI (M)- OCTATHLON

1. giorno: 100m, salto in lungo, peso(5kg), 400m

2. giorno: salto in alto, giavellotto (700g), 1000m
SENIOR (F) – EPTATHLON
1. giorno: 100m H, salto in alto, peso, 200m

2. salto in lungo, giavellotto, 800m

JUNIOR (F)- EPTATHLON

1. giorno: 100m H, salto in alto, peso, 200m
2. giorno: salto in lungo, giavellotto, 800m

ALIEVI (F)- EPTATHLON

1. giorno: 100 m ovire, salto in alto, peso, 200 m

2. salto in lungo, giavellotto (600g), 800m
ISCRIZONI: vanno effettuate via email: ak-gorica@t-2.net (Petra Dodič) entro le ore 12.00 di giovedi 06.10.2011.
INFORMAZIONI: Petra Dodič 051-313-248
AK Gorica

